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01 biepyaoieg tou eykepdlou katd m Oladikaaia tng pdBnang eivat
e€aipetikd noAunAokes. Notdoo, v enttuxia g udbnong dev kabo-
piouv pdvo ol veupwvikég dladikaaieg. H autoouykévipwan, ta kivnipa
Kat n xaAdpwan anoteholv eniong oNPAvkEG NApapéTpous tg anodo-
TUKAGABnong.

H Bloavadpaan, oe suvbuacpo Pe th Bepaneia oupnepipopdg, pnopei va
unootnpi€et anoteAeapatikd v enttuxia ing uddnang.

Tuxvd, o P6Pog twv e€etdoewy oto oxoAelo, oug onoudég kat oty
epyaoia eniokidlel oAdkAnpn v KaBnpepvatnta Kal npokaAel éva
dlapkég dyxoc.

H noAutponikn Bloavadpaon anodeikvietal e autdv tov Topéa ano-
teAeopatikn péBodog yia TV avTPETWIoN eEETACEWY Kal TOV XEIPIOHG
T0U dyxouc.

Y10 ivb ouvbudloupe Gokipaopéveg peBodoug g Bepaneiag oupne-
PLYPOPAG HE NPOOPATA ANOTEAECHATA EPEUVV TNG VEUPOENIOTAKING.

Mia Bepaneia ota opla petagu atpikng & Yuxoloyiag

H Bloavadpaon eival pla enotpovikd Bepehiwpévn péBodog g
Bepaneiag oupnepipopds. AUTOVOpES CWUATIKES AEITOUPY(EG ONWE Ol
kapdiakoi naApot, n nieon naAyou, n avanvon, n Yuikn évtaon, n Beppo-
Kpaoia twv doktUAWY Kal n aywyldtnta tou 6épUatog avatpoQo-
botouvial onTKG Kal aKougaTKG, Kal pe autd tov Tpdno yivovial ouvel-
ontéc.

Na avuapBdveote kahdtepa ta PnvUpaTa 10U 6WUatog Kat TG ayxwdelg
avuibpdoelg kat va ta puBpilete atoxeupéva.

Die Vorgange im Gehirn sind beim Lernen duBerst komplex. Doch nicht
nur neuronale Abldufe entscheiden tber den Lernerfolg. Konzentration,
Motivation und Entspannung sind ebenfalls wichtige Parameter fir
effizientes Lernen.

Biofeedback in Kombination mit Verhaltenstherapie kann den Lernerfolg
sinnvoll unterstiitzen.

Oft Uberschatten Priifungsangste in Schule, Studium und Beruf den
gesamten Alltag und setzen die Betroffenen dauerhaft unter Stress.
Multimodales Biofeedback erweist sich hier als wirksame Methade, um
Priifungssituationen zu bewaltigen und Stress zu regulieren.

Im ivb verbinden wir bewahrte Methoden der Verhaltenstherapie mit
aktuellen Forschungsergebnissen der Neurowissenschaften.

Eine Therapieform am Schnittpunkt von Medizin und
Psychologie

Biofeedback ist eine wissenschaftlich fundierte Methode der
Verhaltenstherapie. Autonome Korperfunktionen wie Herzrate,
Pulsamplitude, Atmung, Muskelspannung, Fingertemperatur und
Hautleitwert werden visuell und auditiv riickgemeldet und damit
bewusst gemacht.

Korpersignale und inshesondere Stressreaktionen besser wahrnehmen
und gezielt regulieren.

« nou divouv e€etdoelg ato oxoAeio, oug onoudég h oty epyacia

« nou dev pnopouv va Bpouv kivntpa yla udBnon

« MOV UOTEPOUV O€ AMOTENEOHATIKES HOBNTIOKES Kal EPYACIAKES
peBddoug

« MO 0€ Kataotdael§ anédoang pnAokapovtal ané eépoug Kat dev
pnopoUv va 6elfouv TG YVWOELS TOUG e ToV KAAUTEPO TPOMN0

« nou BéAouv va péBouv pia anoteAeopatikn diaxeiplon tou dyxoug

« TV onofwv n anddoon o€ aBANTIKOUG aywVveg N KAAAITEXVIKEG
napouotdoelg afloloyeitat (Péylot anddoan)

« nou avantoUv yuxoBepaneutikn BonBela yia didpopoug Adyoug

/4
MpoogpEpoupe
éva e€atopikeupévo Bepaneutikd Npdypaypa, Bactopévo atn ouyxpovn
Bepaneia oupnepipopdg kal otn floavadpaan.
Ba xapoUpe va 0ag EVNPEPWOOULE ML aVAAUTIKA y1a TG NAPOXEG Hag O€
pta wpeav Kal pn SEGUEUTIKA GUVAVTNON.

« die vor Priifungen in Schule, Studium oder Beruf stehen

« die sich nicht zum Lernen motivieren kdnnen

« denen es an effektiven Lern- und Arbeitstechniken mangelt

« die in Leistungssituationen durch Angste blockiert sind
und ihr Wissen nicht optimal wiedergeben kdnnen

« die ein wirksames Stressmanagement erlernen mochten

« deren Leistung im sportlichen Wettkampf / in kiinstlerischer
Darstellung bewertet wird (peak performance)

« die aus unterschiedlichen Griinden psychotherapeutische Hilfe suchen

Wir bieten

ein individuelles Behandlungskonzept basierend auf moderner
Verhaltenstherapie und Biofeedback.

Gerne informieren wir Sie im Rahmen eines unverbindlichen und
kostenlosen Kontaktgesprachs genauer tiber unsere Leistungen.



